
    

 

～～～～最優秀最優秀最優秀最優秀団体団体団体団体・・・・個人個人個人個人    活動内容活動内容活動内容活動内容のごのごのごのご紹介紹介紹介紹介～～～～    

    

【【【【団体団体団体団体のののの部部部部】】】】    

部部部部    門門門門    最最最最    優優優優    秀秀秀秀    団団団団    体体体体    名名名名    具具具具    体体体体    的的的的    活活活活    動動動動    内内内内    容容容容    

食育活動部門食育活動部門食育活動部門食育活動部門    

    

広島県安全広島県安全広島県安全広島県安全・・・・安心食育文化協会安心食育文化協会安心食育文化協会安心食育文化協会    

ふるさとふるさとふるさとふるさと祇園祇園祇園祇園まちづくりのまちづくりのまちづくりのまちづくりの会会会会    

（（（（広島市安佐南区広島市安佐南区広島市安佐南区広島市安佐南区））））    

健全健全健全健全なななな食生活食生活食生活食生活のののの実践実践実践実践にににに取組取組取組取組むむむむ人人人人のののの割合割合割合割合のののの向上向上向上向上（（（（啓発事業展啓発事業展啓発事業展啓発事業展

開開開開））））    

食品食品食品食品のののの安全性安全性安全性安全性にににに関関関関するするするする知識知識知識知識のののの向上向上向上向上（（（（料理教室料理教室料理教室料理教室：：：：旬旬旬旬のののの食材食材食材食材やややや

地産地消地産地消地産地消地産地消などなどなどなど））））    

緑緑緑緑とととと土土土土をををを共生共生共生共生（（（（休耕農地休耕農地休耕農地休耕農地のののの開墾開墾開墾開墾，，，，再生再生再生再生））））    

禁煙推進部門禁煙推進部門禁煙推進部門禁煙推進部門    

    

佐伯地区医師会禁煙推進部会佐伯地区医師会禁煙推進部会佐伯地区医師会禁煙推進部会佐伯地区医師会禁煙推進部会    

（（（（廿日市市廿日市市廿日市市廿日市市））））    

地域地域地域地域のののの子供子供子供子供をををを対象対象対象対象としたとしたとしたとした医師医師医師医師によるによるによるによる喫煙防止授業喫煙防止授業喫煙防止授業喫煙防止授業    

（（（（廿日市市近郊廿日市市近郊廿日市市近郊廿日市市近郊のののの小小小小・・・・中中中中・・・・高校高校高校高校））））    

喫煙喫煙喫煙喫煙のののの有害性有害性有害性有害性についてについてについてについて，，，，次世代次世代次世代次世代をををを担担担担うううう子供子供子供子供たちにたちにたちにたちに知知知知ってもってもってもっても

らいらいらいらい将来将来将来将来のののの喫煙人口喫煙人口喫煙人口喫煙人口をををを減減減減らそうとするらそうとするらそうとするらそうとする中長期的中長期的中長期的中長期的なななな取組取組取組取組みみみみ

をををを 2002200220022002 年年年年からからからから行行行行っているっているっているっている。。。。    

運動推進部門運動推進部門運動推進部門運動推進部門    

    

安芸太田町健康運動安芸太田町健康運動安芸太田町健康運動安芸太田町健康運動クラブクラブクラブクラブ    

連絡協議会連絡協議会連絡協議会連絡協議会    

（（（（山県郡安芸太田町山県郡安芸太田町山県郡安芸太田町山県郡安芸太田町））））    

「「「「生涯現役生涯現役生涯現役生涯現役」「」「」「」「ピンピンコロリピンピンコロリピンピンコロリピンピンコロリ」「」「」「」「歩歩歩歩いていていていて棺桶棺桶棺桶棺桶」」」」をををを目標目標目標目標にこにこにこにこ

のののの会会会会をををを結成結成結成結成しししし，，，，現在現在現在現在はははは安芸太田町全域安芸太田町全域安芸太田町全域安芸太田町全域でででで 12121212 団体団体団体団体，，，，210210210210

人人人人のののの会員会員会員会員であるであるであるである。。。。具体的活動具体的活動具体的活動具体的活動としてとしてとしてとして，「，「，「，「動動動動くくくく子供子供子供子供 110110110110 番番番番」」」」

ウォーキングをウォーキングをウォーキングをウォーキングを兼兼兼兼ねてねてねてねて地域地域地域地域のののの見守見守見守見守りりりり活動活動活動活動をををを実施実施実施実施。。。。月例月例月例月例ウォウォウォウォ

ーキングでーキングでーキングでーキングで町内巡廻町内巡廻町内巡廻町内巡廻。。。。町内町内町内町内のののの犯罪件数犯罪件数犯罪件数犯罪件数がががが激減激減激減激減したしたしたした。。。。    

生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病    

予防活動部門予防活動部門予防活動部門予防活動部門    

夢夢夢夢プランハッピーのプランハッピーのプランハッピーのプランハッピーの輪一座輪一座輪一座輪一座    

（（（（安芸郡府中町安芸郡府中町安芸郡府中町安芸郡府中町））））    

府中町府中町府中町府中町のののの「「「「夢夢夢夢プランプランプランプラン健康健康健康健康ふちゅうふちゅうふちゅうふちゅう 21212121」」」」10101010 カカカカ年計画年計画年計画年計画がきがきがきがき

っかけっかけっかけっかけ。。。。身体身体身体身体やややや心心心心のののの健康健康健康健康についてについてについてについて堅苦堅苦堅苦堅苦しいしいしいしい文章文章文章文章ではなくではなくではなくではなく，，，，

寸劇寸劇寸劇寸劇をををを通通通通じてじてじてじて健康健康健康健康のののの大切大切大切大切さをさをさをさを面白面白面白面白くくくく，，，，わかりやすくわかりやすくわかりやすくわかりやすく PRPRPRPR しししし

ているているているている。。。。    

こころのこころのこころのこころの健康部門健康部門健康部門健康部門    広島県臨床心理士会広島県臨床心理士会広島県臨床心理士会広島県臨床心理士会    

（（（（東広島市東広島市東広島市東広島市））））    

1992199219921992 年発足年発足年発足年発足。。。。県内全域県内全域県内全域県内全域にわたりにわたりにわたりにわたり幅広幅広幅広幅広くこころのくこころのくこころのくこころの健康健康健康健康にににに

かかわるかかわるかかわるかかわる相談相談相談相談およびおよびおよびおよび援助活動援助活動援助活動援助活動をしているをしているをしているをしている。。。。今年今年今年今年はははは，，，，東日本東日本東日本東日本

大震災大震災大震災大震災のののの被災者支援被災者支援被災者支援被災者支援をををを行行行行ってきたってきたってきたってきた。。。。県内県内県内県内にににに避難避難避難避難してこられしてこられしてこられしてこられ

たたたた方方方方だけでなくだけでなくだけでなくだけでなく，，，，震災震災震災震災にににに強強強強くくくく影響影響影響影響をををを受受受受けたけたけたけた人々人々人々人々のののの心理支援心理支援心理支援心理支援

等等等等，，，，県民県民県民県民のこころののこころののこころののこころの健康増進健康増進健康増進健康増進，，，，啓発啓発啓発啓発にににに貢献貢献貢献貢献しているしているしているしている。。。。    

    

    

【【【【個人個人個人個人のののの部部部部】】】】    

部部部部    門門門門    最最最最    優優優優    秀秀秀秀    者者者者    名名名名    具具具具    体体体体    的的的的    活活活活    動動動動    内内内内    容容容容    

個人個人個人個人のののの部部部部    花井花井花井花井
は な い

    綾綾綾綾
あや

美美美美
み

    

((((シニアシニアシニアシニア野菜野菜野菜野菜ソムリエソムリエソムリエソムリエ    

・・・・食育食育食育食育プランナープランナープランナープランナー))))    

((((広島市安佐南区広島市安佐南区広島市安佐南区広島市安佐南区))))    

『『『『100100100100 万人万人万人万人のののの幸幸幸幸せごはんせごはんせごはんせごはん』』』』をテーマにをテーマにをテーマにをテーマに①①①①主食主食主食主食であるごはであるごはであるごはであるごは

んんんん（（（（おおおお米米米米））））をしっかりをしっかりをしっかりをしっかり食食食食べようべようべようべよう②②②②味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁がががが作作作作れるれるれるれる大人大人大人大人になになになにな

ろうろうろうろう（（（（真真真真のののの自立自立自立自立））））③③③③きれいにきれいにきれいにきれいに食食食食べきりべきりべきりべきり，，，，ごみをごみをごみをごみを減減減減らそうとらそうとらそうとらそうと

提唱提唱提唱提唱しているしているしているしている。。。。食育活動食育活動食育活動食育活動のののの始始始始まりはまりはまりはまりは「「「「野菜野菜野菜野菜とととと農農農農についてについてについてについて学学学学

ぶぶぶぶ」」」」としてとしてとしてとして「「「「野菜野菜野菜野菜ソムリエソムリエソムリエソムリエ」」」」をををを取得取得取得取得。。。。食育的野菜料理教室食育的野菜料理教室食育的野菜料理教室食育的野菜料理教室

やややや食育食育食育食育セミナーをセミナーをセミナーをセミナーを実施実施実施実施しているしているしているしている。。。。ホームページもありホームページもありホームページもありホームページもあり。。。。    

    


